
L’adolescence est un âge difficile. Nos jeunes s’éloi-
gnent, commencent à vivre leur vie de leur côté, et fi-
nissent par nous échapper… c’est normal, ils construi-
sent leur autonomie. Notre rôle en tant que parents 
est de rester présent sans être étouffant. Un vrai défi… 
surtout pour parler de sexualité. 
Cette conférence devrait vous aider à aborder le sujet 
de la sexualité avec votre adolescent tout en respec-
tant votre intimité et la sienne.  
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Alexandra Hubin 

Docteur en Psychologie et Sexologue, fondatrice de la 
Sexologie Positive s’attachant aux clefs d’une sexualité 
épanouie. Elle travaille à la diffusion d’informations 
fiables au travers de ses interventions dans les médias, 
de ses cours à l’université, de ses conférences et de ses 
publications. Elle a une expérience de terrain en ma-
tière d'éducation à la vie relationnelle, affective et 
sexuelle auprès des jeunes. 

Parler de sexualité avec son adolescent : 
des réponses concrètes 

Pour en savoir plusPour en savoir plusPour en savoir plus   

http://www.sexologiepositive.be/alexandra-hubin-phd/ 
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publique 

Parler de sexualité  
avec son adolescent : 

des réponses concrètes 

Mercredi le 22 mars 2017 de 19h00 à 21h00 

Congrégation des Sœurs Franciscaines 
50, Avenue Gaston Diderich  
L-1420 Luxembourg 

Le Centre de psychologie et d’orientation  
scolaires vous invite à la 

La conférence s’adresse particulièrement aux parents, 
aux enseignants, aux professionnels des champs  
psycho-socio-éducatifs et à tout autre acteur profes-
sionnel concerné par l’adolescent. 

www.cpos.lu 

Alexandra Hubin 
Docteur en psychologie et sexologue 


