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PREFACE

Nous espérons que ce programme de formation continue sera un outil
précieux pour tous les professionnels des SePAS, SSE et internats scolaires,
les accompagnant dans leur mission essentielle au sein de nos établissements
scolaires, tout en soutenant leur développement professionnel et personnel.

Quelques nouveautés concernant la reconnaissance des heures de formation :

I. Développement des compétences professionnelles

Les formations effectuées qui sont en lien direct avec I'exercice du métier,
notamment celles permettant d’acquérir des connaissances théoriques ou
pratiques (ex. séminaire, conférence, journée d’études) seront reconnues
comme heures de formation continue.

Les inscriptions aux formations se feront via ’IFEN.

Il. Développement des pratiques professionnelles

Les réunions appartenant a cette catégorie feront I'objet d’'une attestation
de présence de la part du CePAS. Cela concerne les réunions impliquant le
développement :

e des services ;
e des procédures ;
e de la mise en place des dispositions légales.

Nous pouvons citer :

- les formations structurelles ;

- les pléniéres ;

- les groupes d’échanges ;

- les supervisions ;

- les journées de réflexion ;

- les réunions de travail liées a la mise en place de projets pilotes.

Ces réunions ne seront pas visibles depuis le catalogue public de I'lFEN et/ou par leur code.
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DEVELOPPEMENT
DES COMPETENCES
PROFESSIONNELLES

FORMATIONS OUVRANT DROIT A DES
HEURES DE FORMATION CONTINUE

Pour rappel :
Depuis la mise en ceuvre de la loi de 2023 harmonisant les tdches EPS au

sein de I'Education nationale, tout membre du personnel EPS de I’'Educa-

tion nationale doit suivre au moins 16 heures de formation continue obli-

gatoires par année scolaire, avec une répartition inégale sur une période

de référence de trois années scolaires, sans que le total des heures ne soit
inférieur a 48 heures sur 'ensemble de la période.

VOUS RETROUVEREZ CES FORMATIONS

EN CLIQUANT SUR CE LIEN OU EN
SCANNANT CE QR CODE.
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SePAS - Mission 1: Informer les éléves sur les offres disponibles

Ihre Stimme und Korpersprache als Schliissel zur Verstandigung mit Kindemn, Eltem und Kollegen
Mareike Schumacher, le 31 octobre 2025, de 9h & 18h.

Osez dessiner - introduction a la facilitation graphique
Adriana Martins De Pinho, les 25 et 26 novembre 2025, de 9h & 16h.

SePAS - Mission 2: Assurer la guidance psychologique et sociale des
éleves et de leur entourage familial et favoriser leur résilience dans
des situations psychosociales difficiles

Drame en milieu scolaire — La confrontation avec la mort et le suicide
Cecilia Gruber & Hugues J. Rolin, les 2 et 3 décembre 2025 de 9h a 17h.

Motivation, (re)mobilisation : coacher les éléves en utilisant la psychologie positive
Stéphanie Benlemselmi, les mercredis 21 et 28 janvier 2026, de 9h & 16h.

Aider des non-demandeurs d’aide
Guy Hardy, les 23 et 24 février 2026, de 9h a 16h30.

Découvrir et mettre en ceuvre la thérapie ACT (PSY uniquement)
Audrey Aptel, les 5, 6 et 19 mars 2026, de 9h a 17h.

EFT - Emotional Freedom Technique (Niveau 1)
Francis Petot, les 23 et 24 octobre 2025, de 9h a 17h.

SePAS - Mission 3: Assister les éleves en situation de vulnérabilité,
de discrimination ou de harcelement et contribuer a la promotion du
respect des droits des éleves

« Et si c’était toi ? » Coffret pédagogique Groupe pluridisciplinaire des SePAS,

GR1 : 21 octobre 2025 (LU), de 8h30 a 12h.
GR2 : 22 janvier 2026 (FR), de 8h30 & 12h.

SePAS - Mission 4: Mettre en place un accompagnement des éleves
en risque de décrochage scolaire favorable a I'apprentissage et a la
réussite scolaire en promouvant leurs ressources personnelles

Missions communes a la prévention : Cohérence des outils
Catarina Pinheiro, Cécilia Delapierre & Sophie Amraoui, date a venir.




|

|

SSE - Mission 1: Conception et mise en ceuvre des activités d’éducation
non-formelle

Verbinden, gestalten, wirken — Die Zukunft der Schuljugendarbeit (Konferenz)
Le 3 mars 2026, horaire & venir.

Die unsichtbare Kraft der Schuljugendarbeit

Marcell Heinrich, les 10 mars 2026, de 10h a 12h (online),
24 mars etle 21 avriilde 9 h a 17 h,

25 mars et le 22 avril de 9 h a 13h.

SSE - Mission 2: Coordonner et mettre en ceuvre I'offre périscolaire et
les séjours socio-éducatifs

Conférence Nature, Well-being and education (et workshops)
Julie Schadeck, UNature, date & venir.

MISSION COMMUNE DE PREVENTION

Thématique 1: Compétences socio-émotionnelles

»Einblicke in die kultursensible Psychotherapie* (PSY uniquement)

Solange Otermin, le vendredi 24 avril de 9h a 16h (présentiel) et le mardi 28 avril de Sh
a 13h (online).

Toolbox Selbstfiirsorge: Wohlbefinden stdrken, Ressourcen bewahren

Thématique 2: Santé mentale

Anxiété scolaire a I'adolescence : comprendre, repérer, prévenir et accompagner dans une
approche collaborative

Dr Emmanuel Thill - Pédopsychiatre « Le vert & soi », le mercredi ler octobre 2025, de
13h a 17h.

Anxiété scolaire et décrochage a I'adolescence : comprendre les logiques pour mieux agir
(PSY uniquement)
Dr Emmanuel Thill - Pédopsychiatre « Le vert a soi », le jeudi 2 octobre 2025, de 9h & 16h.

Stress bei Jugendlichen — Umgang mit Angsten, Leistungangst und Sozialer Phobie
(PSY uniquement)

Simon Goergen, le mardi 9 décembre de 9h30 & 18h et

le mercredi 10 décembre de 9h30 & 14h.
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Thématique 4: Digitalité et médias sociaux

Smarte Medien erobern die Welt: Chancen, Risiken und Strategien im Umgang mit
exzessiver Mediennutzung
ZEV, les 9 & 16 janvier 2026, de 14h a 17h.

Beratungsstrategien und Handlungsmoglichkeiten im Umgang mit exzessiver
Mediennutzung bei Jugendlichen” (Vertiefungskurs)
ZEV, le 30 janvier 2026, de 9h & 16h.

Digitales Wohlbefinden kompetent begleiten (Verwendung der Box-Karten)
Lara Loehr & Maxime Dérian, le 17 novembre de 9h a 16h (présentiel) et
les 24 novembre et 1er décembre de 13h & 17h (online)

Accompagner les jeunes avec I'lA : enjeux techniques et éthiques.
Dr. Amelia Fiske (San Francisco), Dr. Mathilde Cerioli (Munich), Dr. Maxime Dérian &
Johannes Heuschkel (Luxembourg), le 14 novembre 2025, de 8h30 a 17h.

Thématique 5: Santé affective et sexuelle

La Diversité de genre au Lycée
Déborah Buchholtz & Marianne Gallo-Hoffmann, le mardi 28 octobre 2025, de 8h30 & 12h.

Thématique 6: Communication non violente et réduction de la
violence et du harcelement

Eléves agressifs — adolescents perdus : comment prévenir, comment agir ?
Isabelle Flener, le 29 avril 2026, de 8h30 a 17h30.

FONCTIONS SPECIFIQUES - DELEGUES A LA PROTECTION

DES ELEVES

La gestion de I'urgence, du risque et de la dangerosité
Ligue Santé Mentale, les 19 et 20 mars 2026, de 9h a 17h30.

Premiers Secours en Santé Mentale Youth
Marianne Gallo-Hoffmann, les lundis 20 & 27 octobre et 10 & 17 novembre 2025, de
13h30 & 17h.

Aide et protection pour les enfants et adolescents en situation de danger
Widong, asbl., date a venir.




HOSPITATIONS

SSE - Mission 2: Offrir aux jeunes un Espace de rencontre « Jugendtreff »

—> Jugendtreffs als kreative Lern- und Freizeitraume
Contact : jean-marc.wagner@cepas.lu

Thématique 1: Compétences socio-émotionnelles

=—> Jeu I'ltinérant - Parcourons le jeu ensemble
Contact : christophe.lambert@lam.lu

Outils communs

—> Espace d'auto-formation au Centre de Documentation et d’'Information du CePAS
(Hospitation)
Contact : marie.midolo@cepas.lu

Fonctions spécifiques - Délégués a la protection des éléeves

—> Echange sur le guide pratique
Contact : tanja.pfanner@cepas.lu
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DEVELOPPEMENT
DES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES

FORMATIONS OUVRANT DROIT A DES
ATTESTATIONS DE PRESENCE DE LA
PART DU CEPAS

LES INSCRIPTIONS SE FONT VIA L'IFEN MAIS
VOUS POUVEZ UNIQUEMENT Y ACCEDER VIA :
LES LIENS DEJA PRESENTS DANS CE CATALOGUE
ou
UN LIEN COMMUNIQUE ULTERIEUREMENT PAR LE CePAS.




PLENIERES CEPAS/SEPAS/SSE/INTERNATS

Le 13 octobre 2025 de 13h30 a 17h — présentiel : « Guides et outils pratiques »

Le 29 janvier 2026 de 10h a 12h - online
Le 23 avril 2026 de 10h & 12h - online

Pléniere de cl6ture : le 21 juillet de 9h a 14 h

FORMATIONS STRUCTURELLES

Subventions pour ménages a faible revenu - Réactivation des connaissances
Groupe A : 24 septembre 2025 (Walfer), de 8h30 a 11h.
Groupe B : 30 septembre 2025 (Belval), de 8h30 a 11h.
Groupe C : ler octobre 2025, (Walfer) de 8h30 a 11h.

Subventions pour ménages a faible revenu et subventions du maintien scolaire
- Nouveau personnel :

Groupe A : 23 septembre 2025 (Walfer), 8h30 a 12h30.

Groupe B : 25 septembre 2025 (Belval), 8h30 a 12h30.

Vom Leitfaden zur Praxis — Anwendung des neuen Handlungsleitfadens in der
Schuljugendarbeit
Dr Jean-Marc Wagner & Nicolas Girtgen, les dates seront fixées avec les lycées.

FORMATIONS POUR FONCTIONS SPECIFIQUES

Weiterbildung fir die Koordinatorinnen im Kontext schulischer Suchtpravention
Sebra, les 20 & 26 janvier 2026, de 9h a 16h

Methodenwerkstatt — Impulse und Techniken fir die Arbeit mit Jugendlichen
Sebra,

Groupe A : Les 4 et 19 décembre 2025, de 8h a 12h.
Groupe B: Les 2 et 5 février 2026, de 8h a 12h.
Groupe C: Les 17 et 24 mars 2026, de 8h a 12h.
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Confidentialité et code déontologique
Me Nathalie Dupong, le 24 octobre 2025, de 8h30 a 12h.

Analyse et pratiques professionnelles dans le cadre des Signalements de Protection

de la Jeunesse

Sophie Amraoui, Marianne Gallo-Hoffmann & Tanja Pfanner, le mercredi 14 janvier
2026, de 9h a 12h30.

Guide pratique pour les établissements d’enseignement secondaire en cas de
situation inquiétante affectant le bien-étre ou causant un préjudice a I'éleve -
Traitement des données sensibles et gestion des situations (échanges sur la
gestion des dossiers des jeunes)

Tanja Pfanner, les dates seront fixées avec les lycées.

Journée d’étude sur I'Education affective et sexuelle
Anny Keller, Marianne Gallo-Hoffmann & autres intervenants, le 20 mai 2026, de
8h30 a 16h.

GROUPES D’ECHANGES THEMATIQUES

Le 12 novembre 2025 de 15h & 18h — Invité : Bruno Derbaix.
Le 27 janvier 2026 de 14h a 17h.
Le 19 mai 2026 de 14h & 17h.

Le 14 octobre 2025 de 9h a 12h (étude de cas).

Le 27 janvier 2026 de 9h a 12h (outil I1A).
Le 11 mars 2026 de 9h a 12h (étude de cas) .

Pléniére de rentrée : Le 3 octobre 2025 de 9h a 12h.
Le 26 novembre 2025 de 13h a 17h.

Le 27 février 2026 de 13h a 17h.

Le 29 avril 2026 de 13h & 17h.

Pléniere : Le 25 juin 2026.
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Capitale
Les 19 novembre 2025 de 13h a 17h et 11 février 2026 de 9h & 12h.

Centre-Est
Les 11 novembre 2025 de 13h a 17h et 12 mai 2026 de 9h a 12h.

Nord
Les 11 novembre 2025 de 13h a 17h et 16 avril 2026 de 9h a 12h.

Sud
Les 11 décembre 2025 de 13h & 17h et 3 mars 2026 de 9h a 12h.

Le 7 octobre 2025 de 8h30 a 11h30.
Le 2 décembre 2025 de 8h30 a 11h30.
Le 3 février 2026 de 8h30 a 11h30.

Le 14 avril 2026 de 8h30 a 11h30.

Le 2 juin 2026 de 8h30 a 11h30.

Le 25 septembre 2025 de 8h30 & 9h30 - Teams
Le 14 octobre 2025 de 9h d 12h (étude de cas. commun avec Assistants socigux).

Le 27 janvier 2026 de 9h a 12h (outil IA, commun avec Assistants sociaux).
Le 11 mars 2026 de 9h a 12h (étude de cas, commun avec Assistants sociaux).
Le 30 juin 2026 de 8h30 a 11h — Teams.

Le 27 novembre 2025 de 9h a 12h. Le 24 septembre 2025 de 9h a 12h.
Le 5 février 2026 de 9h a 12h. Le 19 janvier 2025 de 9h a 12h.

Le 20 mai 2026 de 9h a 12h. Le 16 juin 2026 de 9h a 12h (pléniere).
Accompagnement G venir Le 26 novembre 2025 de 8h30 a 12h.

Contact : patrick.wengler@cepas.lu

Le 19 novembre 2025 de 9h a 12h00.
‘ Le 3 février 2026 de 9h a 12h00.
Le 23 octobre 2025 de 9h a 12h Le 18 mai 2026 de 13h30 & 16h30.
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JOURNEES DE REFLEXION

Protection de la Jeunesse
Experts externes invités, le 14 avril 2026, de 9h & 16h.

Reflexionstag: Klarheit und Effektivitat verbinden. Die Rolle der Schulsozialarbeit
Ulla Peters, le 25 juin 2026, de 8h30 a 16h.

Matinée de réflexion
Sebra, le 10 juin 2026, de 8h30 a 12h30.

Journée Nouveaux Arrivants
Matin : Droit de séjour
ASTI/Passerell, le 12 février 2026, de 8h30 a 12h.

Aprés-Midi : Le trauma d’ailleurs, ici - Trauma et Migration
Tahra Abbal, le 12 février 2026, de 13h a 17h

ENCADREMENTS REFLEXIFS / SUPERVISIONS

Groupe A
Isabelle Flener, les 30 octobre et 3 décembre 2025, 4 février et 4 mai 2026, de 9h & 12h.

Groupe B
Astrid Wirth, les 11 novembre 2025, 20 janvier, 10 mars et 19 mai 2026, de 8h30 a 12h.

Supervision des psychologues des SePAS
Marie-Jeanne Schon, les 15 octobre 2025, 14 janvier 2026, 25 mars et 24 juin 2026,

de 9h a 12h.

EMDR
Fanny Bassan, les 18 novembre 2025, 28 janvier et 22 avril 2026, de 9h a 12h.

Encadrement réflexif - Equipes éducatives des internats scolaires.
Isabelle Flener, les 26 novembre 2025, 14 janvier et 6 mai 2026, de 8h30 a 11h30

Cellule de Réflexion et d’Intervention pour le Soutien Scolaire (CRISS)

Hugues J. Rolin et Cécilia Gruber, les 9 octobre et 20 novembre 2025, 15 janvier,
5 mars, 23 avril et 4 juin 2026, de 9h a 12h et le 23 juillet 2026, de 10h a 14h.
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DEMARCHES ET OUTILS COMMUNS

Yves Neisus, les dates seront fixées avec les lycées

LABORATOIRES DE REFLEXION

Echanges avec le Planning Familial, Marianne Gallo-Hoffmann et Sandra Michely,
le 12 mars 2025 de 8h30 a 12h.

Jean-Michel Campanella, 1ére réunion le 2 octobre 2025, de 10h a 12h (online).

Marianne Gallo-Hoffmann, les 18 novembre 2025 (présentiel), 3 mars (online) et 2
juin (online) 2026, de 14h a 16h.

Véronique Pelt, les 16 octobre 2025, 26 février et 21 mai 2026, de 10h a 12h.

Cécilia Delapierre, les 11 novembre 2025, 6 janvier, 3 mars, 5 mai et 7 juillet 2026,
de 8h30 a 11h30.
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PROJETS D’INNOVATION

FORMATIONS ET REUNIONS ORGANISEES

DANS LE CADRE DE LA MISE EN PLACE DE
PROJETS PILOTES MENES AVEC DES
LYCEES PILOTES
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OBJET

PROJET ANTI-MOBBING - THEATRE

Ateliers interactifs avec les lycées partenaires | A définir

Représentation « 8:23 »

Les 10, 11 et 12 novembre 2025

Debriefing avec les lycées

Les 10, 11 et 12 novembre 2025

PROJET GESTION DES RISQUES ET REDUCTION DES ADDICTIONS

Repérage Précoce en Intervention
bréve (RPIB)*

Afroditi Papadopoulos & Jean-Michel
Campanella

10 février 2026 de 9h a 13h

* Les personnes suivant cette formation permettront & leur lycée de devenir pilote dans I'évaluation de F'outil dans le contexte scolaire

Vs

PROJET SEMAINE DE LA DEMOCRATIE

OBJET DATES

Ateliers scolaires
Ciné débat (grand public)
Journée d'études (conférence, workshops)

Du 6 au 10/10/2025
7/10/2025, soirée
8/10/2025

ler Carrefour citoyen intergénérationnel
sur le harcélement scolaire (Forum
Geessekndppchen)

> Accueil des enfants en matinée,

> Accueil des ambassadeurs en aprés-midi,

> Poursuite avec parents et experts en soirée.

30/10/2025, Journée et soirée

Forum de la démocratie et de la citoyenneté
(Forum Geessekndappchen)

ler Groupe d’échange thématique des
accompagnateurs des comités d'éleves

12/11/2025, 15h - 18h

) ‘



Toolbox Selbstfiirsorge: Wohlbefinden stérken,
Ressourcen bewahren

PROJET BIENTRAITANCE

E-leaming

Conseil des ambassadeurs
(Lycée Guillaume Kroll)

11/09/2025, 14h - 17h
17/09/2025, 15h30 - 17h30
22/01/2026, 17h30 - 19h30
3/06/2026, 17h30 - 19h30

Ambassadeurs jeunes et adultes
(Lycée Guillaume Kroll)

11/09/2025 de 17h - 19h

Co-intervention d’une équipe d’ambassadeurs
belges et luxembourgeois au sein du LTC et du
LGK

Du 29/09 au 3/10/25

“Nuit des idées”, événement organisé par
I'Institut Pierre Werner et en collaboration
avec ARTE:

Workshop Ambassadeurs

Table ronde

23/10/2025, 14h - 18h
23/10/2025, 18h30

Week-end d'intégration Ambassadeurs:
formation jeunes & adultes (Marienthal)

1ére journée de formation des adultes

Formation des jeunes

Du 17 au 19/10/2025
17/10/2025

17 (soir), 18 et 19/10/2025

Journée pédagogique au Lycée Technique du
Centre : école citoyenne et bientraitante

31/10/2025

Lancement des cellules ambassadeurs en
école (suite projet S-Team) avec intégration
des jeunes nouvellement formés

Du ler au 5/12/2025

2%me journée de formation des adultes
ambassadeurs

22/01/2026

2% Carrefour citoyen : rencontre des cellules
ambassadeurs en inter-écoles

23/01/2026, 9h - 16h

Week-end de formation par les pairs pour les
jeunes ambassadeurs

Du 27/02 17h au 1/03/2026 14h
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au 2éme Week-end

PROJET BIENTRAITANCE

Accompagnement des cellules ambassadeurs
en école avec intégration des jeunes formés | py 16 au 20/03/2026

école et renforcement de I'entité nationale

perspectives des cellules Ambassadeurs en

Journée internationale du Vivre Ensemble 16/05/2026
3eme Carrefour C|to¥en : r,encontre des cellules 04/06/2026
ambassadeurs en inter-écoles

3% journée de formation des adultes :

journée de réflexion inter-écoles sur les 15/07/2026

18
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